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実習中心のクリアリングメソッド

SC自己実現コース
可能思考セミナー（メソッド）

～クリアリングメソッド～

より良い習慣を身につけて成果、結果をつくる

「可能思考」に戻れば、必ず道は拓く
対象：SA自己成長コースを修了された方

私たちは、誰もが自分の能力を最大限に発揮し、
幸せな人生にしたいと願っています。

思考バイアス（やれない・できない・無理）

自己認識バイアス（わかっている・できているという思い込み）

感情バイアス（イライラ・人に対する怒り・嫌悪感）

行動バイアス（すぐやらない・ぐずぐず・消極的）

関係性バイアス（人間関係のトラブルが後を絶たない）

SＡの気づきを
実際の行動に移す

バイアスから生まれる歪みを
自己認識にシフトする

無意識のうちに
自分を守ろう

とする本能

自己効力感、
やればできるという
強い気持ち

参 加 要 領

■受講スタイル ： 会場受講またはオンライン受講が選択できます。

会場・お問い合わせ先

■受講対象 ： SA自己成長コースを修了された方
満18歳以上(会場受講の場合は65歳まで）
※ただし高校生は不可。

心身共に健康な方
※過去のご病気を含めて、健康上ご心配のある方は事前にスタッフにご相談ください。

※再受講が可能です。

※初回のみアカウント登録が必要です。
　アカウント登録には個人のメールアドレスが必要です。
　一つのメールアドレスで複数のマイページ登録を行うことができませんので、
　あらかじめご了承ください。

セミナーの当日のご案内、回答やお手続き、関係する資料
の受け渡し等は、「日創研マイページ」で行います。

（例：「infoなどの代表アドレス」「店舗のアドレス」など）

※日創研ホームページから、ご利用ガイドがご覧いただけます。

※ コンサルティング業関連・セミナー教育業関連等、同業の方の参加は
　 ご遠慮ください。
※ セミナー中の撮影・録音は、お断りさせていただきます。
※ 駐車場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。
※ 暴力団関係者（準構成員等も含む）・暴力団関係企業・団体、
     その他反社会的勢力に属する方の参加はご遠慮ください。
※ 申込数が一定数に達しない場合や自然災害などにより、 開催方法の
　  変更、 延期・中止を行う場合がございます。あらかじめご了承ください。

（税込）
■受  講  料 ：

※法人会員のフレックスコースまたはSC特典をご利用いただけます。
　【フレックスコース引落額】お預かり金から、次の受講料を引き落とします。
　SC自己実現コース ：　88,000円（再受講 55,000円）
　ただし受講料の一部金としてご利用の場合、法人会員価格が適用されます。
※お申し込み受付後、お支払いが必要な場合、請求書をお送りいたします。
※恐れ入りますが、振込手数料はご負担ください。
※受講者ご本人様の都合により受講を中断された場合、受講料の返金は
　いたしかねます。

お一人様 110，000円 120,450円

再受講 55，000円

一   　 般法 人 会 員

55，000円

■開催日程 ： ホームページでご確認ください。

https://www.nisouken.co.jp/

お申し込み方法

SC 自己実現コース 検索

日創研ホームページからお申し込みください

MAP福岡研修センター

TEL（092）475－1466
FAX（092）482－8392

〒812-0013　福岡市博多区博多駅東2-8-27 
　　　　　　  博多駅東パネスビル5F

MAP東京研修センター
TEL（03）5632－3030
FAX（03）5632－3051

〒136-0076　東京都江東区南砂2-2-7

MAP札幌研修センター

TEL（011）729－2141
FAX（011）729－2145

〒001-0010  札幌市北区北十条西3-13
　　　　　　ＮＫエルムビル2F

大阪研修センター

TEL（06）6388－7741    
FAX（06）6388－7739

〒564-8555　大阪府吹田市豊津町12-5
MAP

MAP広島営業所

TEL（082）502-6281
FAX（082）502-6282

〒730-0013　広島市中区八丁堀10-14 
                            八丁堀マエダビル５F

MAP名古屋研修センター
TEL（052）483－0471
FAX（052）483－0500   

〒453-0018  名古屋市中村区佐古前町17-25

観念
（メンタルブロック、
  バイアス）の表出化

フェーズ 1 フェーズ 2 フェーズ 3
ディフェンス
メカニズムへの挑戦

クリアリングを通して
自分の価値（本来の自分）
をつかむ

「個人情報のお取り扱いについて」～下記の内容に同意の上、お申し込みください～
○本セミナーにお申し込みの際に、お客様よりいただきました個人情報は、日創研グループ（（株）日本創造教育研究所・（株）コスモ教育出版・（株）CODコンサルタント・（株）企業研修）
のサービス内容のご案内に利用させていただくことがあります。

○お客様からいただきました個人情報に関して、修正、利用停止、削除などの必要が生じた場合、ご本人様から直接ご連絡いただくことにより、適宜、ご要望に沿った対応をさせていただきます。
○日創研グループは、ご案内の発送業務において契約している委託業者に、当グループが保有する個人情報を開示することがあります。これらの契約業者とは機密保持契約を締結
　しており、当該業務以外の目的で情報を使用することを禁じています。

しかし多くの方がその能力を十分に発揮できず、「自分の価値（本来の自分）」を
表現できないため、仕事でのパフォーマンスも不十分、人間関係においても、たくさん
のストレスを抱えています。
SC自己実現コースでは、「クリアリングメソッド」を用いて、SA自己成長コースで
気づいたマイナスの「固定観念」をクリアリングし、「自分の価値（本来の自分）」
を取り戻し、自分自身の心の支えとなる言葉をつかみ取っていきます。
あなたの人生の新たな出発点となる3日間のセミナーです。

しかし多くの方がその能力を十分に発揮できず、「自分の価値（本来の自分）」を
表現できないため、仕事でのパフォーマンスも不十分、人間関係においても、たくさん
のストレスを抱えています。
SC自己実現コースでは、「クリアリングメソッド」を用いて、SA自己成長コースで
気づいたマイナスの「固定観念」をクリアリングし、「自分の価値（本来の自分）」
を取り戻し、自分自身の心の支えとなる言葉をつかみ取っていきます。
あなたの人生の新たな出発点となる3日間のセミナーです。

Clearing Method

人材開発支援助成金
人材開発支援助成金は、事業主等が雇用する労働者
に対して職務に関連した専門的な知識及び技能の習
得をさせるための職業訓練等を計画に沿って実施した
場合に、訓練経費や訓練期間中の賃金の一部等を国
が助成してくれる制度です。

+ 円800  / 1時間
賃金助成

45％
受講費用の

1人あたり

（事業主団体等の場合は
賃金助成なし）

詳しい受給条件や手順、制度の最新の情報はこちらをご確認ください→

対象 セミナー受講が10時間以上

受講の6か月前から1か月前までの間に

訓練計画等の提出が必要です！

※トータル時間ではなく
　実際の実訓練時間が対象です。

※申請予定の方はお早めに
　お申し込みください。

人材開発支援助成金のご案内

制度の概要



カリキュラムセミナーの目的

観念（メンタルブロック・
バイアス）の表出化

ディフェンス
メカニズムへの挑戦

クリアリングを通して
自分の価値
（本来の自分）をつかむ

フェーズ1 フェーズ2 フェーズ3

１日目 2日目 3日目

※1時間半～2時間に一度ずつ休憩があります。1・2日目の終了時間は、セミナーの進行状況で変わります。

・オリエンテーション（セミナーの目的）
・チームビルディング
・明確な目標を持つことの意義
・成果を創り出すための８つの条件
・セルフエフィカシー

10：00～19:00
・ディフェンスメカニズムの認識と深掘り
・パーソナリティーの成り立ち
・リスクマネジメントと意思決定プロセス
・自己の存在価値の明確化
・継続学習の重要性

9:00~19:00
・指示（ドライバー）と禁止令（ストッパー）
・自己表現の最大化
・今後の成長課題の明確化
・ストロークがもたらす力
・セミナーの振り返り

9:00~18:00

・オリエンテーション（セミナーの目的）
・チームビルディング
・明確な目標を持つことの意義
・成果を創り出すための８つの条件
・セルフエフィカシー

9：00～18:30
・ディフェンスメカニズムの認識と深掘り
・パーソナリティーの成り立ち
・リスクマネジメントと意思決定プロセス
・自己の存在価値の明確化
・継続学習の重要性

9：00～18:30
・リフレーミング
・自分の価値（本来の自分）を取り戻す
・クリアリングメソッド
・今後の成長課題の明確化
・セミナーの振り返り

9：00～18:00

研
修
会
場

オ
ン
ラ
イ
ン

人生や仕事において、「自分がなりたい状態」を実現させていくためには、自分一人の力だけでは
なく、周りのサポートが必要不可欠です。そのためには、自らが自主性・主体性をもって物事に取り
組み、周りに良い影響を与えられる人にならなくてはいけません。しかし、頭では理解していても、
無意識にブレーキをかけるメカニズムが存在しています。
このセミナーは、ネガティブな感情や歪んだ思考をクリアリング（清算）することで、クリアな状態に
戻し、良いリハーサル（体験）を重ね、自分の価値（本来の自分）を取り戻していくセミナーです。

5つのポイント 5つの効果

CUSTOM
ERS

VOICE!! SC自己実現コース 受講生の声

メンタルブロックをクリアリング して、本来の自分を取り戻そう！

自己実現へ一歩近づく！！

タスク機能 このバランスをとる
ことが大切・計画立案、遂行する力

・課題の明確化
・仮説を立てる力
・分析、検証する力
・考える力

メンテナンス機能
・コミュニケーション
・対人関係
・チームワーク
・リーダーシップ
・定着
・エンゲージメント

P

D

C

A

自分では「良かれ」と思って行動しながらも、それが周囲へマイナスの影響を
及ぼしたり、無意識のうちに自分自身に悪影響を及ぼしていることがあります。
SC自己実現コースでは、ふんだんな実習を通して、組織活動の中で自分が周
りや自分自身にどのような影響を与えているのかを深く見つめていきます。そし
て、クリアリングメソッドを活用して、「気づく」だけでなく、それが「実践できる」
体験を積み上げることで、ゆるぎない自信をつかみ取っていきます。

「気づき」から「実践」へ！

1. 問題発見・解決能力を高める

4.

2. 対人関係能力を高める

5.

職場や家庭における自己の
存在価値・使命を明確にする
目標・ビジョンの明確化と実現に向けての
決意を高める

3. リーダーシップ及び
コミュニケーション能力を高める

1.

4.

2.

5.

3.

妨げられた要因を理解し、クリアリングを行い、
自分の価値（本来の自分）を取り戻す

困難や障害にチャレンジできる

自分が決めたことをやり抜く決意が固まる

率先垂範の姿勢が身につく

ビジョン実現に向けての道のりが明確になり、
モチベーションが高まる

人にも組織にもタスク機能（成果を創る力）と
メンテナンス機能（コミュニケーション能力）
があります。
成果を創り、対人関係をスムーズにして、幸せ
な人生を送るためにこの両面をバランスよく
高めていくことが大切です。

株式会社
アイリープランニング
代表取締役
稲葉 康太 様
暮らしの伴走（リフォーム）業
（茨城県）

固定観念に縛られた自分に気づき、「本来の自分」を取り戻す三日間でした。相手の成長を願い、全力で援助し
合える関係性こそが真の繁栄を創ると確信しました。
リーダーとして生き直す決意と、自分を信じて進む覚悟をいただいた、かけがえのない体験です。

ご自身の体験をお聞かせください

社員一人ひとりの可能性に目を向ける社風づくりに活用しています。対話の質が深まり、共通の未来像が芽生
え、「どうすればできるか」を自然に考える風土が根づいてきました。職場が「挑戦を楽しむ場」に変化しています。
社員と共に「自分らしく」輝き、挑戦を楽しむ企業風土を築いていきます。そして、この学びを未来の経営者仲間
と分かち合い、日本に希望の光を灯し続けます。

貴社の可能思考セミナーの活用方法をお聞かせください
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